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Como ga
debes gager:

Muestros derechos en Espana

Gracias a muchos anos de trabajo gays y lesbianas hemos
conseguido que en Espafia nadie nos pueda discriminar por ser
homosaxuales. La Constitucion Espaniola dice: "Los espanoles son
iguales ante la ley, sin qua pueda pravalecer discriminacion alguna
por razon de nacimiento, raza, sexo, religion, opinidn o cualquier
otra condicién o circunstancia personal o social.” Por otra pante el
Codigo Penal castiga la discriminacion contra gays y lesbianas en
diferentes articulos, que puede llegar a la pena de prisidn para los
casos mas graves. En cuanto a los actos sexuales la Ley espafiota
5 bastanta fiberal y sdlo son punibles los actos lubncos U obscenos
an publico ante menores o deficlentes mantales. Aun asi te
aconsajamos prudencia en aquelios lugares o ambilentes que
desconozcas. Por tanto, en Espafia puedes vivir libremente tu
orientacién sexual, sablendo que en cualquier momeanto [a ley te
protege. Sequn las encuestas oficiales, un 65% de los entrevistados
afirma gue la homosexualidad es una opcidn personal tan respetable
como la heterosexualidad, y hasta un B5% afirma que no le molestaria
tener como vecinos a personas homosexuales. Mo obstante dabes
ser consciente qua no en todas las cludades de Espana la poblacion
acepta de igual manera a los homosexuales, siendo en [as grandes
ciudades donde la aceptacion susle ser mayor. Si sufres cualquier
discriminacian o una agresion acude a las asociaciones de gays y
lesbianas, de ayuda al inmigrante o a un sindicato. Ellos te ayudaran
a defender tus derechos. Respecto a los derechos de pareja, en
Espafia los homosexuales no nos podamos casar, pero algunas
comunidades autdnomas han regulado [as parejas de hecho,
otorgando en cada caso determinados derechos. Infomata de ellos
en las asociaciones de gays y lesbianas que hay por todo el paks.
Asimismo en casi todas las ciudades hay locales de ambiente
homosaxual v revistas gratuitas onentadas a gays Y leshianas.
Inférmate llamando al 900 601 601 (informacion gratuita para
gays y lesblanas) o en www.gaispositius.org

iBienvenido a ES£aﬁa!

Quiza hace unos pocos dias que has llegado a Espafia, o quiza
hace ya unos afios. Desde Galks Positius queremos darte la bienvenida
a nuestro pais, e informarte de los principales aspectos a los que
tienes derecho en Espana por el hecho de ser gay, seropositivo
@ inmigrante, asi como algunas recomendaciones de interes.

Trabaja para mejorar
la calidad de vida de
tu pais

La situacion de la homosexualidad, asi comao |a de la atencion a las
parsonas seropositivas en muchos paises es hoy en general bastanta
peor que la que tenemos en Espana. Es un deber colective dedicar
todos nuestros esfuerzos para mejorar esta situacion, con el objetivo
de que la emigracion sea una opcion personal, pero j[amas una
necesidad, Seguro que ti puedes colaborar también, a través de
asoclaciones de ayuda al inmigrante, de lucha contra el sida o de
gays y lesbianas.

Como
Inmigrante
debes saber:

Las diferencias entre tener la residencia legal en Espania o no pueden
significar graves desigualdades. Infdrmate en las asociaciones de
ayuda al inmigrante o en los sindicatos y consulta tu situacion
personal y los recursos a tu alcance.



Como
seropositivo
debes saber

Los derechos sanitarios en Espana

El sisterna sanitario es plblico v se basa en la universalidad, la
solidaricad, la gratuidad y la igualdad de sus prestaciones a todos
los ciudadanos. Cualquier extranjero tiene acceso a la asistencia
sanitaria, en plena igualdad respecto al resto de los ciudadanos, &l
unico requisito es estar empadronado (inscrito) en el ayuntamiento
{municipalidad) donde residas con independencia de tener o no
legalizada tu residencia. Los tramites son sencillos, rapidos v
totalmente gratuitos.

Pasos a seguir para acceder
a la sanidad publica :

Empadronarte en tu
municipio

Ve al Registro Mun'igpal del ayuntamiento donde residas con un
documento legal que te identifique (pasaports, tarjeta de residencia,
etc), v el contrato del piso donde vivas, si estd a tu nombre, Si esta
a nombma de otra persona, suele ser suficiente que cualquier persona
que ya este empadronado alli te haga un escrito en el que dé su
conformidad para que te puedas empadronar en su domicilio,
acompanado del documento de identificacion de esa persona.
Alli ta inscribirén v te daran un certificado de empadronamiento.
Infdrmate con mas detalle en el ayuntamiento,

Pedir la tarjeta sanitaria
Una vez empadronado, debes dirgirte al centro sanitario de atencion
primaria que te comesponda. Alll, en el servicio de informacion o
atencion al usuwario y con el documento legal que te identifiqgue més
el certificado de empadronamiento, te daran la tarjeta con la que
ya podras acceder a cualquier servicio medico, y te asignaran un
médico de cabecera (médico generalista). Con este medico podras
solicitar [a primera visita, él te derivara a los especialistas necesanios
y te tratard las enfermedades comunes.

T L] L
Atencion por infeccion VIH
Tu médico de cabecera te derivara al especialista en VIH/SIDA da
un centro hopitalario, ya que en Espana estos especialistas tienen
su consulta en los hospitales. Mejor si aportas tu historial medico.
En el mismo hospital te hardn una analitica completa que incluira,
enire otros, el recuento de CD4 v [a carga viral. Unas 3 o 4 2emanas
mas tarde tendras la 2a visita para evaluar los resultados. Toda la
atencién profesional, las pruebas, las hospitalizaciones si fueran
necesarias y cualquier otro servicio que te presten en los centros
sanitarios son totalmente gratuitos.

Tratamientos contra
VIH/SIDA

Si te recomiendan un tratamiento especifico antimetroviral, éste serd
totalmente gratuito v te sera entregado en el mismo hospital. Alli
te informaran cdmo y cudndo podréds retirar los tratamientos cuando
se te agoten, Es bueno que sepas que en Espaia se prescriben
lodos los medicamentos antimetrovirales gue actualmente han sido
aprobados por las instituciones sanitanas intermacionales en
tratamientos contra el VIH/SIDA.



Otros tratamientos

También puedes necesitar otros medicamentos para enfermedades
comunes o efectos secundanios. Estos tratamientos, aungue te los
puedea recomendar el especialisia, te seran recetados por tu médico
de cabecera. La receta es el documento oficial con el que podras
retirar estos medicamentos de cualquier famacia. Bl coste dependera
de fu situacion laboral o social.

El personal sanitario

Recuerda que todo &l personal sanitario esta a tu servicio ¥ que
cada uno, Sequn sus competencias, debe atenderte con
profesionalidad v respeto. No es necesano por tanto que ocultes
tu homosexualidad, comparte con tus médicos tus preocupacionas
¥ tus dudas, incluidas las de cardcter sexual. Toda informacian
redativa a tu salud es confidencial, la Ley espaniola la protege
espacialmente de forma que nadie puede acceder a &lla a excepcion
del personal . La reglizacion de la prueba del VIH sin & consentimiento
informado es totalmente ilegal y es un delito en Espafia.

Apoyo para tramites
y otros derechos

Anle cualquler duda sobre tramites o sobre como acceder a otros
derechos como casas de acogida, alimentos, ayudas economicas,
etc., puedes informarte y pedir apoyo en las numenosas asociaciones
de atencion al inmigrante, de lucha contra el sida, asi como en los
sindicatos. Siempre con total confidencialidad.

Grupos de apoyo mutuo

La mayoria asociaciones de lucha contra el sida tiene senvicios de
atencion personal y grupos de apoyo mutuo para personas
seropositivas. Si quieres informacion, apoyo o sencillamente hallar
un entorno donde poder compartir tus vivencias, seguro que en
estas asociaciones podras encontrar tu sitio, Ademas, te pueden
asesorar sobre los tratamientos y todo ko relacionado con la infeccion
por &l VIH, Inférmate llamando al 900 601 801 (informacién gratuita
para gays y lesbianas) o en www.gaispositius.org

Siempre sexo seguro

Recuerda que es muy importante que hagas siempre sexo mas
seguro, ya que te permite disfrutar plenamente de tu sexualidad,
evitando infectar a otros, pero especialments evitando una reinfeccion
por algun virus mas rasistenta, lo que podria parudicar serlameanta
tu salud. Ademés el presenvativo te protege de otras enfermedades
de transmision sexual. Recuerda:

-En las penetraciones, usa siempre condon desde el principio hasta
el final, tanto si penetras como si eres penetrado.

-Usa siempra lubricantes hidrosolubles (no grasos) en las
penatracionas para evitar que el condon se rompa (nunca vasalina,
aceites o similares, ya que pueden dafar & latex de los preservativos).
-MNo eyacules (y que no eyaculen) en la boca.

Cuestiones socilales

Debas saber gue, aungue la solidaridad con los afectados ha
aumentado considerablementa en los Gltimos anes, ain hoy dia en
Espana los seropositivos podemaos ser susceplibles de padecer
discriminaciones de caracter social. Te recomendamos por tanto
prudencia cuando decidas cuando, como y a quién confias el hecho
de tu seropositividad. No obstante en las asociaciones de
homosexuales, de lucha contra el sida, de apoyo a los inmigrantes
y en los sindicalos encontraras confidencialidad y apoyo.



Quienes somos

gais positius es la primera y Gnica asociacion de gays
seropositives de Espana. Con sede en Barcelona, somos miembros
de la Federacion de asoclaciones Coordinadora Gay-Lesbiana y
centramas nuesiro trabajo en la atencion personal y prestacion de
senvicios de informacion y ayuda a los gays seropositives, asi como
en la defensa de nuestros derechos, Contacta con nosolros, estamos
dispuestos a ayudarte,

glfgnis positius
coordinadora gailesbiana

Finlandia. 45
08014 Barcelona

T 93 298 06 42
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gaispositivs@gaispositius.ong
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<M= Plaga Sanis

900 ROSA 601 601

Informacicn gratuita para gays y kesbianas
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