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“Riure augmenta les defenses”

B MARTA RODRIGUEZ

Doble llulta soclal. Els homose-
xuals van ser durant els anys 80 i
90 ¢ls qui més van donar la cara
cn les campanyes de lluita contra
la sida. Rubén Tosoni, diagnosti-
cat des del 1993, presideix
I"ONG Gais Positius, un gru
d’autoajuda que treballa des EL I‘p
mésde 13 anys.

Un diagnostic de mort 'any
1993. Com va reaccionar?

Et quedes paralitzat durant moli de
temps, perd vaig continuar treba-
llant i mantenint una vida molt
activa. Em vaig refugiar a 1’asso-
ciacio, on realment em sentia lliu-
re, perqué tothom tenia informacio
suficient per saber que podien be-

sar-le, donar-te la ma o compartir
la vaixella. Un company em va dir
que el rivre augmenta les defen-
s¢s. Intentavem ser oplimistes.

I ho ha aconseguit?

Si, ln malaltiam*ha fet més pobre,
perd també soc més optimista.
Pels nous tractaments?

Els seropositius ja mornim de les
maleixes causes que la resta de la
poblacio. Fa poc va morir un com-
pany de I"associacid i vaserun cop
molt fort, perqué feia uns quatre
ANY's que No moria ning.

Perd tambeé han ajudat a relaxar
les conductes preventives?
Segurament. La gent molt jove ja
no té amics que han mort de la
sida i relaxen costums a nivell se-

xual, Tothom diu que les morts de
la sida disminucixen, perd no
s'ha de baixar la guardia. Per
aixd, tots els esforcos s han de
centrar en la prevencid i a abaratir
¢ls candons.

Encara costa fer la doble sortida
al"homosexual serapositiu?
Sens dubte ha millorat el rebuig
social, perd encara i ha un gran
perill que un seropositiu acabat
d"infectar caigui en una mena de
mort civil, que li neguin una feina
perqué 1'empresari pensi que
aviat es posard malalt. No et do-
nen assegurances de vida ni
credits bancans. Passes a tenir
una situacid pitjor que un immi-
grant sense papers
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