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sexo positivo, del que se enteraron un poco de casualidad y
una consulta a una especialista en transmisién del VIH pusie-
ron hilo en la aguja para que avanzara una relacidn sexual
que s inicio colmada de miedos. «A mi el taller me sinid,
me dio una referencia para saber cémo se sienten les sero-
i ' vi que no son fodes iguales, Me sirvid para coger
as v me di cuenta de los principales problemass,
asegura Eduardo,

Para Adoli el cambio ha sido radical: «Ahora tenemas una
sexualidad mas entusiasta que al principho, Antes e muy rigi-
day ahora lo llevamos mejor, mucho mds suelto. Sabemos que
hay cosas que mejor no hacer pero ya no es aguella rigides del
principio. Hemos maodificado nuestra forma de hacer el sexo
Disfrutamas con muchas fantasias, nos montamos meesas pro-
pias peliculas y nos lo pasamos bien, sinceram Creo que
cada pareja tiene que hacerse su propio abecedario del sexo.
Hay que buscar los mecanismos para hacer un sexo divertido y
placentero.» Ademds, Eduardo anade: «Para estar mis trandgu-
I he decidido hacerme Lis pruebas del VIH cuatro veces al
afios, y desde 1a serenidad dice haber aprendido también a
resalver algunias situaciones de la vida cotidiana: «Adolf es muy
temperamental. Un dia me dio un beso en la boca muy brus-
o, e hizo una herida y me asusté. B rpidamente cogid el
alcohol, la desinfectd y me Tranquilo, no pasa nada, yo
o me e hacho herida.” Son este tipo de siuscionss las que al
principio te dan mis miedo.»

Con todo, Eduardo confiesa sentirse ahora distinto junto a
Adoli. «5¢ que es una persona motivada por lo que respecta a
su enfermedad, sigue una discipling, toma su medicacidn y
hace ejercicio fisico, Esto me gusta y me da seguridad, Creo
e es importante que las personas que viven con VIH se den
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de que pueden aportar mucho a su pareja, si s acep-
tan, si se cuidan, 1odo eso se ransmite.»

Cuestion de confianza

Mis alld del equilibrio dentro de la pareja, Eduardo se
st cauto, Cree que no todas las personas de su entoma
van a entender su eleccidn: <o no lo he hecho muy piblico.
Al mes de conocerlo se lo dije a mis amiges mis intimos por-
pue s que son receptives, A mi familia po. A mi madre y a mi
pade 0o se o voy a decir, a mi hermano quizd si. Es una cues-
tidin de confanza, no por nada mis., Yo puedo vivir tranguila-
mente sin tenero que contar a mi familia, pormue no etoy
nzadks de ello. Esto es como la decisiin de decir si eres
gay o no. A veces b haces un poco por no complicar Lis cosas,
Supones gque no se te va a entender.s

Slo se vive una vez

Adoli, desde su experiencia, yi no ve la infeccion con ViH
como un ok bo para nedackonarse con les demis. Cree que
o5 importante que lis personas que vivimos con VIH nos abea-
mis a la sockedad, a todes, ya sean VIH positives o negati
No recomienda a nadie que silo conternple la posibilidad de
oImar una pareja entre positives, «Lo que yo pienso es que lo
ANt e que une se quien, S0k st vive una vez en
s pusdhe estar intentando quitar el grano de L paja

La vida y m
Ester si, éste o, éste no s quét, Pues mira, lo impostante no es

lo que piensen les demds, os ko que plenses b Y si 1 te quie-
..., 138 personas somos como antenas, que vamos emitiend,
si e feliz contigo misme vas a transmitirlo a les demis y e
wvan a aceptar tal como eres. Pero si vas castigandote, flagelin.
dobe y angustidnelote, pos beflisimo que seas estis ransmitien-
o negtividad. Uine no puede ir de victima, Cuesta, pero vale
la pena ser valiente, porgue 10 dominas la situacidn, 5 alguien
no te acepta, se bo peerde. Tid ya sabes o que vales,» Eduardo
afiades «E| rechazo a veces empicza por une misme. Hay
mucha gente VIH negativa que puede estar ablerta a una refa-
cifin COn Una persond sropositiva, »

Adoli tiene claro que hay muche por hacer y estd dis-
a contribubr con su granito de arena. Desde hace un
» e5 voluntario de Gais Posilis, una asociacion pasa
hombres homosexuabes con VIH, as parejas v amigos. «Es
stante que las personas que vivimos con VIH estemas
Brupas de personas que

en persona

hacen autoayuda. Cuando une va a la visita del médico se
encuentra a mucha gente, pero apenas se miran les unes a
otres, apenas se comunican. Estin comao fantasmas, desean-
do que ripidamente les toque la visita para luego salir en
estampida, Edo creo que es un mal sintoma, eso es escon-
derse, y llevar el estigma de ser seropositive no aceptado y
creo que tenemos que luchar para que las personas estén ahi
sin esa tensidn.s De momento, Adoll, ya ha prestado su ima
gen para una campania de dmbito estatal sobre L visibilidad
de las personas que vivimos con ViH




